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Resumo: A atuagdo da liga Académica de Satide Mental (LISAME) na universidade
destaca-se como uma experiéncia transformadora, integrando educacao, acolhimento e
promocao do bem-estar psiquico de estudantes, especialmente os da Enfermagem.
Consciente de que a formacdo universitdria, particularmente na area da satde, impde
desafios emocionais, pressoes académicas e exposi¢ao a situagdes de sofrimento humano,
a Liga assumiu o compromisso de criar espagos permanentes de cuidado e reflexdo em
saude mental. Nesse contexto, o objetivo do trabalho consiste em relatar a experiéncia
dos membros da LiSame quanto as a¢des voltadas para o autocuidado dos estudantes,
destacando seu papel na constru¢do de um ambiente universitario mais acolhedor e
preventivo. Utilizou-se do Relato de Experiéncia a partir de diario de campo com
anotacOes sobre as vivéncias desde a elaboragao até a execucdo das atividades.
Desenvolveu-se acoes educativas como rodas de conversas realizadas no ambiente
universitario, abordando tematicas sobre ansiedade, depressdo, manejo do estresse,
equilibrio entre vida pessoal e académica, inteligéncia emocional e estratégias de
enfrentamento. Utilizou-se espaco seguro de escuta, troca de experiéncias e apoio mutuo,
fortalecendo vinculos entre os estudantes e reduzindo o estigma em torno do sofrimento
psiquico. Paralelamente, grupos de escuta e acolhimento foram implantados em periodos
criticos, como semanas de provas e estagios, possibilitando suporte emocional e
encaminhamentos para servigos especializados. Essa experiéncia demonstrou que, ao
vivenciarem praticas de autocuidado, os académicos ampliam sua consciéncia sobre a
propria sade mental e desenvolvem competéncias socioemocionais essenciais para a
Enfermagem. Ao integrar conhecimento tedrico, pratica e sensibilizagdo para o cuidado
pessoal, a iniciativa fortaleceu o bem-estar psiquico e contribuiu para a construgdo de
uma cultura de prevencdo, acolhimento e empatia. Assim, reafirma-se o papel
transformador da Liga ao mostrar que o investimento em saide mental no ambiente
académico ¢ decisivo para formar profissionais resilientes e preparados para o cuidado
integral.
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